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; lnscnphon Daniel Gagnon mcn:h personnel depuis 11 ans
450 669-3773 info@poidsante.com




Leadership : pas
de recette unique

Il n'y a pas qu'une seule et unique fagon
d'exercer du leadership, pas plus qu'iln'y a de
recette miracle pour étre un bon leader
Cependant, le leadership est percu comme une
force que I'on doit posséder, sinon développer,
pour étre efficace dans une organisation. On
constate que cette qualité ne vient pas auto-

e 16 1 hiérarchique, les
diplémes ou le salalre. Ce sont plutdt les traits
de personnalité et les comportements qui
aménent un leader & étre reconnu comme tel
par son entourage.

1y a deux principaux styles de leadership
suxquels les gens peuvent généralement
gidentifier : celul de type relationnel, qui fait
appel i des forces au plan de la communica-
tlon et des relations Interpersonnelles et celul
de type opérationnel, qui réfire davantage i
des forces en organisation et en structuration
des processus. L'un n'est pas meilleur que 'au-
tre, ils ne font pas appel aux mémes forces :
selon les besoins et les défls, ls peuvent étre
tout aussi efficace I'un que Fautre.

On a cependant remarqué que la majorité
des qualités observées chez les leaders sonten
lien avec le facteur hamain :

« nuance et diplomatie dans 'expression des
opintons

s reconnaissance et confiance aux autres

» tendance & partager le mérite des succks
[y a aussi des comportements qui sont pro-

pres aux Jeaders :

« poursuite d'objectifs clalrs et communiqués

& tous

» cohérence : lls disent ce qu'lls font et font ce
qu'ils disent

» 5¢ remetire en question lorsque nécessaire
51 vous &tes un leader qul veut s'améllorer,

ne cherchez pas & changer pour devenir

quelqu'un d'autre, Tentez plutdt de miser sur

vas forces et développez les qualités qu'il vous

epparait nécessaire d'améliorer.

Cette chronigue est présentée par
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Une boisson lavalloise fait
fureur aux Etats-Unis

Gingo est une compagnie encore mécon-
de hrien des Lavallois. Pourtant, Ia pe-
tite entreprise qul loge dans le parc
industriel Centre est en train de conqué-
rir I'Amérique du Nord avec une bolsson
unique en son genre.

Gingo est une baissan e gotlit légérement pi-
quant composé essentiellement de gingembre et
de citron. C'est une idée d’Ahmed Fofana et
d'Ellen Shotton, Le couple lavallols a décidé de se
lancer en affaires {1 y a maintenant deux ans.

«C'est complétement nouveau au Québec,
maie déja blen connu dans plusieurs pays, no-
temment en Afrique de I'Ouest, explique Ellen
Shotton. La-bas, la recette se transmet de géné-
ration en génération.»

Mathieu COURCHESNE * redaction.echolaval@hebdasquebecar.com

C'est Ahmed qui détient le secret de Gingo.
Originaire de la Cdte-d'Ivoire, [l s'inspire d'une
recetin de sa grand-mare pour proditire un jus en-
tlérement naturel composé & 25 % de racines de
gingembre pressées,

Les vertus du gingembre sont nombreuses. «Ca
tue les bactéries, soutient Ellen. Ca donne un bon
coup de main sux gens qui ont des problémes
resplratoires, ¢'est antibactérien et, surtout, c'est
énergisant.»

Le gingembre fait d'ailleurs partle de la liste
des aliments anticancéreux élaborée par le
Dr Richard Bétivean.

Une d 2 n
Deux ans seulement aprés Je début de ses acti-
vités, Gingo connait un franc succés, Le produita
récemment percé les marchés d'Ouawa, Toronto,
Vancouver, Washington, D.C. et du Wisconsin.
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Blenvenue A tous les membres |

Serge Hamelin
Secrétaire

ASSEMBLEE GENERALE
AVIS DE CONVOCATION

Aux membres de |a Caisse Desjarding de Chomedey
\Vious Mes, par |a présants, comoqués A Massembiliés annuelle de votre calsse qul aura ey :

Date : lundl, le 18 awil 2011
Heure : 18 heures
Liep : Chitsau Royal
3500, baulevard du Sawvenir & Laval

Les membres pourront prendre connaissance du rapport annuel et du rapport du consell de survelliance,
décider de ka répartition des excédents annuals, de Fintérit payable sur les parts permanentas, &ire los
membres du cansall d'administration et du consell de survallance et tralter de tout autrs sujat insorit &
I'ordre du jour, Deux pérodes de quastions sont également prévues, Fune pour les questions destindes aux
membres du consell d"administration et l'autre pour les questions destindes sux membres du conseil de

Veulllez noter que, lors des dlections, est dligible toute personne physique qui est membre de plsin drolt,
pourvu qu'slie solt admise depuis au moins 90 jours et qu'elie ne soit pas Indligible au sens de la Lol Une
candicature ne pourra étre soumise & M'assembiée générale que sl un préavis, signé par cing membres et
contresigné par ke candidat, et respectant les autres modalités prévues su Réglement da régie interne de la
Caisse, a 664 remis avant la fermeture de la Calsse le 8 avril 2011, Des formulaires d'avis de candidature, dont
I'usage n'est pas obligatolre, som disponibles A la Calsse.

Tous les membnes de la Caisse sont cordialement invités & participer & cetio assemblée.

La demande est d'aflleurs grandissante aux
Erats-Unis. Le couple pourrait prochalnement
percer d'autres marchés comme New York,
Chlcago et I'Ohlo. «Nous voulons aller & notre
rythme, explique Ahmed. Nous fabriquons notre
boisson de fagon artisanale et sans aucune chi-
mie. Nous voulons que ¢a reste ainsl. La qualité
passe evant la quantitéd.»

Malgré ce succes, la bolsson Gingo reste en-
core méconnue au Québec. On la trouve sur
quelques rayons A Montréal, Laval et sur la Rive-
Nord. Le couple est présentement en négociation
avec des distributeurs locauwx.

Ahmed s'inspire d’une
recette de sa grand-mére
pour produire un jus
entiérement naturel
composé a 25 % de racines
de gingembre pressées

A Laval pour rester

Pour le moment, Ahmed et Ellen produlsent
eux-mémes leur jus dans un petit local do Parc
Industriel Centre, Le couple qul a quatre enfants
2 choisi d'installer son entreprise ici. «I1 y a beau-
coup de potentiel ici, afirme Ellen. Nous voulons
que Gingo grandisse A partir de Laval.»

Malgré Faide de Laval Techmopole, le démar-
rage de Gingo n'a pas toujours été facile. Ahmed.
souligne d'ailleurs que le couple a eu de la diffi-
culté & se trouver un petitlocal dans une ville qul

1.1 ll_ 1 g £ ‘“‘“ 1 J: £ (Il
fait alder davantage Jes PME, souligne-t-iL Clest
Vavenis. 11 faut que la Yille travaille pour aider nos
Jeunes.»

Gingo au gingembre et au cltron est présente-
ment en vente dans quelques commerces de
Laval. D'autres saveurs pourralent éventuelle-
ment voir le jour. La liste des paints de vente se
trouve au www.glngojulce.com
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Phvots Pipé
| Ellen Shotton et Ahmed Fofana ont fondé Gingo Juice, une entreprise qui fait maintenant

des affaires aux Etats-Unis.
POULSIIAVIC)

AU PROFIT DE LA SOCIETE
CANADIENNE DU CANCER

Merci & notre président d"honneur

M. Auclair et les pomplers de Laval seront an Métro Montmorency
vendredi le 1* avril entre 7 am et 9am pour la distribution des jonquilles

Le président d'hoaneur ainsi que les six patrons
d’honneur vous remercie de votre géndrosité:
KL Guy Banolt, directeyr géndral da la calsse populaine Desjsirding du Nord de Laval, M. Richard
c é des des pempiers de Laval, M. Carmine D'Argenio, président

dont Fauio Durecher ains: que M. Denis Robilard, conseiior muracical & ka vile de Laval.

dw Nurd de Laval
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AILLANT DE TUXEDOS

MAINTENANT OUVERT 7 JOURS

UN MARIAGE?
UNE GRADUATION

POURQUOI LOUER? QUAND VOUS POUVEZ
ACHETER POUR MOINS CHER ET LE GARDER
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RIVE-SDRD (LAMAL
3675, B-Murtin 0. Estr Chomedey of Labelle
MONTREAL
B211, 17 avenue, St-Michel (noed de Jamry)
B110, Décarie, cols was hors
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